
  

 

                           

             

 ਛਾਤੀ ਦੇ ਕੈਂਸਰ ਦਾ ਸ਼ੁਰੂਆਤ ਵਿਚ ਪਤਾ ਲੱਗਣ ਨਾਲ ਵ ਿੰ ਦਗੀਆ ਂਬਚਦੀਆ ਂਹਨ। 
 ਜੇ ਛਾਤੀ ਦੇ ਕੈਂਸਰ ਬਾਰੇ ਸ਼ੁਰੂਆਤ ਵਿਚ, ਜਦੋਂ ਇਹ ਛਟੋਾ ਹੁਿੰ ਦਾ ਹ,ੈ ਪਤਾ ਲੱਗ ਜਾਿੇ ਤਾਂ ਇਲਾ  ਦੀ ਚਿੰ ਗੀ ਸਿੰ ਭਾਿਨਾ ਹੁਿੰ ਦੀ ਹੈ। 
 ਮੈਮੋਗਰਾਮ (ਛਾਤੀ ਦੇ ਐਕਸ-ਰੇਅ) ਛਾਤੀ ਦੇ ਕੈਂਸਰ ਦੇ ਮਵਹਸੂਸ ਹੋਣ ਤੋਂ ਕਈ ਸਾਲ ਪਵਹਲਾਂ ਹੀ ਛਾਤੀ ਦੇ ਛਟੋੇ ਕੈਂਸਰਾਂ ਦਾ 

ਪਤਾ ਲਗਾ ਸਕਦਾ ਹੈ। 
 ਛਾਤੀ ਦ ੇਕੈਂਸਰ ਦ ੇ ੋਖਮ ਦ ੇਦ ੋਮੁੱ ਖ ਕਾਰਕ, ਔਰਤ ਹੋਣਾ ਅਤੇ ਉਮਰ ਦਾ ਿੱਧਣਾ ਹਨ। ਦਸ ਵਿਚੋਂ ਅੱਠ ਕੈਂਸਰ ਦ ੇਮਾਮਲੇ 

50 ਸਾਲ ਅਤੇ ਇਸ ਤੋਂ ਵ ਆਦਾ ਉਮਰ ਦੀਆਂ ਔਰਤਾਂ ਵਿਚ ਪਾਏ ਜਾਂਦੇ ਹਨ। 
 ਵਜਨਹ ਾਂ ਔਰਤਾਂ ਨੂਿੰ  ਛਾਤੀ ਦਾ ਕੈਂਸਰ ਹੁਿੰ ਦਾ ਹੈ, ਉਨਹ ਾਂ ਵਿੱਚੋਂ ਵ ਆਦਾਤਰ ਵਿੱਚ ਇਸ ਵਬਮਾਰੀ ਦਾ ਕਈੋ ਪਵਰਿਾਰਕ ਵਪਛੋਕੜ 

ਨਹੀਂ ਹੁਿੰ ਦਾ ਹੈ। 
 ਇਹ ਵਸਫ਼ਾਰਸ਼ ਕੀਤੀ ਜਾਂਦੀ ਹੈ ਵਕ  ਤੋਂ  ਸਾਲ ਦ ੇ ਉਮਰ ਦ ੇ ਵਿਚਕਾਰ ਦੀਆ ਂਔਰਤਾਂ ਨੂਿੰ  ਹਰ ਦੋ ਸਾਲ ਬਾਅਦ  

ਮੈਮੋਗਰਾਮ ਕਰਿਾ ਲੈਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ। 
 ਔਰਤਾਂ ਅਪਾਇਿੰ ਟਮੈਂਟ ਲੈਣ ਲਈ ਆਪਣੇ ਨ ਦੀਕੀ ਓਨਟਾਰੀਓ ਬਰੈਸਟ ਸਕਰੀਵਨਿੰ ਗ ਪਰੋਗਰਾਮ (

) ਵਟਕਾਣ ੇਨੂਿੰ  ਫ਼ੋਨ ਕਰ ਸਕਦੀਆ ਂਹਨ। ਇਸਦ ੇਲਈ ਵਕਸੇ ਡਾਕਟਰ ਦਆੁਰਾ ਹਿਾਲਾ ਵਦੱਤੇ ਜਾਣ ਦੀ ਲੋੜ ਨਹੀਂ 
ਹੁਿੰ ਦੀ ਹੈ। ਓਨਟਾਰੀਓ ਵਿਚ ਔਰਤਾਂ ਲਈ ਛਾਤੀ ਦੇ ਕੈਂਸਰ ਦੀ ਸਕਰੀਵਨਿੰ ਗ ਮੁਫ਼ਤ ਹੈ। 

 ਓਨਟਾਰੀਓ ਬਰੈਸਟ ਸਕਰੀਵਨਿੰ ਗ ਪਰਗੋਰਾਮ  ਤੋਂ  ਸਾਲ ਦੀ ਉਮਰ ਦੀਆ ਂਔਰਤਾਂ ਨੂਿੰ  ਇਹ ਪੇਸ਼ ਕਰਦਾ ਹੈ: 
 ਉੱਚ ਗਣੁਿੱਤਤਾ ਿਾਲੀ ਮੈਮੋਗਰਾਫ਼ੀ 
 ਸਕਰੀਵਨਿੰ ਗ ਲਈ ਿਾਪਸ ਆਉਣ ਲਈ ਇਕ ਵਰਮਾਇਿੰਡਰ 

 ਜੇ ਲੋੜ ਪਿੇ ਤਾਂ ਹੋਰ ਜਾਂਚਾਂ ਲਈ ਪਰਬਿੰ ਧ ਕਰਨ ਲਈ ਸਹਾਇਤਾ। 

 ਓਨਟਾਰੀਓ ਬਰੈਸਟ ਸਕਰੀਵਨਿੰ ਗ ਪਰਗੋਰਾਮ ਉਨਹ ਾਂ ਔਰਤਾਂ ਦੀ ਸਕਰੀਵਨਿੰ ਗ ਿੀ ਕਰਦਾ ਹੈ ਜੋ 30 ਸਾਲ ਤੀ ਉਮਰ ਤੋਂ 69 ਸਾਲ ਦੀ 
ਉਮਰ ਦੀਆਂ ਹਨ ਅਤੇ ਛਾਤੀ ਦਾ ਕੈਂਸਰ ਹੋਣ ਦੇ ਿਧੇ ਹੋਏ  ੋਖਮ ਤੇ ਹਨ। ਇਹ ਔਰਤਾਂ ਨੂਿੰ  ਹਰ ਸਾਲ ਉੱਚ ਗੁਣਿੱਤਤਾ 
ਿਾਲੀ ਮਮੈੋਗਰਾਫ਼ੀ ਅਤੇ ਐਮ ਆਰ ਆਈ (MRI) ਸਕਰੀਵਨਿੰ ਗ ਵਮਲਦੀ ਹੈ। 

 ਜੇ ਤੁਸੀਂ 30 ਤੋਂ 69 ਸਾਲ ਦੇ ਉਮਰ ਦੇ ਹੋ ਅਤ ੇਸੋਚਦੇ ਹੋ ਵਕ ਡਾਕਟਰੀ ਅਤੇ ਪਵਰਿਾਰਕ ਵਪਛੋਕੜ ਦੇ ਆਧਾਰ ਤੇ ਤੁਹਾਨੂਿੰ  
ਛਾਤੀ ਦਾ ਕੈਂਸਰ ਹੋਣ ਦਾ ਿਵਧਆ ਹੋਇਆ  ੋਖਮ ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ, ਤਾਂ ਓਟਾਰੀਓ ਬਰੈਸਟ ਸਕਰੀਵਨਿੰ ਗ ਪਰੋਗਰਾਮ ਹਾਈ ਵਰਸਕ 
( ) ਪਰੋਗਾਮ ਲਈ ਹਿਾਲਗੀ ਲੈਣ ਲਈ ਆਪਣ ੇਡਾਕਟਰ ਨੂਿੰ  ਵਮਲੋ। 

 ਸਕਰੀਵਨਿੰ ਗ ਿਾਲੀਆਂ ਜਾਂਚਾਂ ਸਿੰ ਪੂਰਨ ਨਹੀਂ ਹੁਿੰ ਦੀਆਂ ਹਨ ਅਤ ੇਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ ਵਕ ਕੈਂਸਰਾਂ ਦਾ ਪਤਾ ਲਗਾਉਣ ਵਿਚ ਉਕਾਈ ਹੋ 
ਜਾਿੇ। ਜੇ ਤੁਹਾਡੇ ਦੁਆਰਾ ਕਰਿਾਈ ਗਈ ਵਪਛਲੀ ਸਕਰੀਵਨਿੰ ਗ ਸਧਾਰਣ ਸੀ ਪਰ ਤੁਸੀਂ ਆਪਣੀਆਂ ਛਾਤੀਆਂ ਵਿਚ ਵਕਸੇ ਤਰਹਾਂ 
ਦੀਆ ਂਤਬਦੀਲੀਆਂ ਦੇਖਦ ੇਹੋ ਤਾਂ ਤੁਹਾਨੂਿੰ  ਆਪਣੇ ਡਾਕਟਰ ਨੂਿੰ  ਵਮਲਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ। 



                  
ਇੱਕ ਮੈਮੋਗਰਾਮ ਬਰੈਸਟ (ਛਾਤੀ) ਦਾ ਇੱਕ ਐਕਸ-ਰੇ ਵਚੱਤਰ ਲੈਂਦਾ ਹ ੈਅਤੇ ਬਰੈਸਟ ਦੇ ਬਦਲਾਿਾਂ ਦਾ ਉਦੋਂ ਿੀ ਪਤਾ ਲਗਾ ਸਕਦਾ ਹੈ 
ਜੇਕਰ ਉਹ ਮਵਹਸੂਸ ਕਰਨ ਜਾਂ ਦੇਖਣ ਵਿੱਚ ਬਹੁਤ ਵ ਆਦਾ ਛਟੋ ੇਹੋਣ। ਇੱਕ ਟੈਕਨੋਲੌਵਜਸਟ ਮੈਮੋਗਰਾਮ ਲੈਂਦਾ ਹੈ ਅਤ ੇਉਹ ਘੱਟ ੋ
ਘੱਟ ਚਾਰ ਵਚੱਤਰ ਲਏਗਾ, ਹਰੇਕ ਬਰੈਸਟ ਦੇ ਦੋ ਵਚੱਤਰ।  
 

ਿੱਧ ਤੋਂ ਿੱਧ ਵਬਹਤਰ ਵਚੱਤਰ ਪਰਾਪਤ ਕਰਨ ਲਈ, ਐਕਸ-ਰੇ ਮਸ਼ੀਨ ਨੂਿੰ  ਤੁਹਾਡੀਆਂ ਬਰੈਸਟਸ ਤ ੇਦਬਾਇਆ ਜਾਂਦਾ ਹੈ, ਵਜਸ ਨਾਲ 
ਕੁਝ ਸਵਕਿੰ ਟਾਂ ਲਈ ਪਰੇਸ਼ਾਨੀ ਮਵਹਸੂਸ ਹੋ ਸਕਦੀ ਹੈ। ਟੈਕਨੋਲੌਵਜਸਟ ਤੁਹਾਨੂਿੰ  ਤੁਹਾਡੀ ਵਸਹਤ ਬਾਰੇ ਸੁਆਲ ਿੀ ਪੱੁਛੇਗਾ ਅਤੇ ਤੁਸੀਂ 
ਜੋ ਕੁਝ ਿੀ ਪੁੱ ਛਣਾ ਚਾਹੋ, ਤੁਹਾਨੂਿੰ  ਉਸ ਤੋਂ ਬੇਵਝਜਕ ਹੋ ਕ ੇਪੁੱ ਛਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ। 
 

ਸਕਰੀਵਨਿੰ ਗ ਮੁਲਾਕਾਤਾਂ ਵਿਚਕਾਰ, ਇਹ  ਰੂਰੀ ਹੈ ਵਕ ਤੁਸੀਂ ਆਪਣੀਆਂ ਬਰੈਸਟਸ ਵਿੱਚ ਆਏ ਵਕਸ ੇਿੀ ਤਰਹਾਂ ਦ ੇਬਦਲਾਿਾਂ ਬਾਰੇ 
ਆਪਣ ੇਵਸਹਤ ਦੇਖਭਾਲ ਪਰਦਾਤਾ ਨੂਿੰ  ਦੱਸ।ੋ ਮੈਮੋਗਰਾਫੀ ਵ ਆਦਾਤਰ ਔਰਤਾਂ ਲਈ ਵਬਹਤਰ ਸਕਰੀਵਨਿੰ ਗ  

ਕੈਂਸਰ ਕੇਅਰ ਓਂਟਾਵਰਓ ਅਸਮਰੱਥ ਵਿਅਕਤੀਆਂ ਨੂਿੰ  ਸਿੇਾਿਾਂ ਅਤੇ ਸਿੰ ਚਾਰ ਉਪਲਬਧ ਕਰਾਉਣ ਨੂਿੰ  ਯਕੀਨੀ ਬਣਾਉਣ ਲਈ 
ਿਚਨਬੱਧ ਇੱਕ ਸਿੰ ਸਥਾ ਹ।ੈ ਇਸ ਦਸਤਾਿੇਜ ਨੂਿੰ  ਵਕਸੇ ਹੋਰ ਫੌਰਮੈਟ ਵਿੱਚ ਪਰਾਪਤ ਕਰਨ ਲਈ, ਵਕਰਪਾ ਕਰਕੇ 1-855-460-

2647, TTY (416) 217-1815 ਤੇ, ਜਾਂ  ਤੇ ਸਾਡੇ ਸਿੰਚਾਰ ਵਿਭਾਗ ਨਾਲ ਸਿੰ ਪਰਕ ਕਰੋ।

ਤੁਹਾਡੇ ਸਭ ਤੋਂ ਨੇੜਲੇ ਓਨਟਾਰੀਓ ਬਰੈਸਟ ਸਕਰੀਵਨਿੰ ਗ ਪਰੋਗਰਾਮ ਸਾਇਟ ( ) ਕੋਲ 
ਅਪਾਇਿੰ ਟਮੈਂਟ ਲਈ, ਫ਼ੋਨ ਕਰੋ: 

ਸੂਬਾਈ ਟੋਲ ਫ੍ਰੀ ਨੰਬਰ  

ਵਧੇਰੇ ਜਾਣਕਾਰੀ ਲਈ ਇਸ ਵੈਬਸਾਈਟ ਤੇ ਜਾਓ:  
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