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KUn dI Skr dy pD@r (Blood Glucose Levels) 
 

KUn dI Skr  
 
 

ibn~ Bojn K`x dy KUn dI Skr 
(EYm EYm au EYl/EYl) 

 

Bojn K`x dy b`Ed KUn dI Skr j~  
do GMitE~ b`Ed jI tI tI1 

(EYm EYm au EYl/EYl) 

E`m 3.3 – 6.0 4.4 – 7.7 

pRI-f`iebItIz2  6.1 – 6.9 7.8 – 11.0 

f`iebItIz3 7.0 j~ izE`d` 11.1 j~ izE`d` 
 

quh`fy tYst dy nqIjy (Your Test Results) 
 

q`rIK 
 
 

ibn~ Bojn K`x dy KUn dI Skr  
(EYm EYm au EYl/EYl)  

 

Bojn K`x dy b`Ed KUn dI Skr j~  
do GMitE~ b`Ed jI tI tI1 

(EYm EYm au EYl/EYl)  

   

   
 

pRI-f`iebItIz auh h`lq huMdI hY ijs ivc KUn dI Skr dy pD@r E`m n`loN v@D huMdy hn, pr ieMny v@D   

nhIN ik f`iebItIz ikh` j`vy| jykr quh`nUM pRI-f`iebItIz hY q~ quh`nUM t`eIp 2 f`iebItIz Eqy idl  

dI bIm`rI hox d` vDyry ^qr` hY|   
 

f`iebItIz quh`nUM lMby smyN q@k clx v`lIE~ muSikl~ hox d` ^qr` vD`auNdI hY| ies ivc quh`fIE~     

E@K~, gurdy, ns~, idl Eqy KUn dy clx d` nuks`n S`iml huMd` hY| E`pxI KUn dI Skr (SUgr) dy pD@r~ 

nUM imQx dy audyS n`l lMby smyN dIE~ muSikl~ pYd` hox dy ^qry nUM G@t kro| 
 

quh`fy tYst dy nqIijE~ dy ED`r qy, quh`nUM ieh hY:    
 

 pRI-f`iebItIz f`iebItIz 

 

                                                 
1 jI tI tI (glUkos tOlyrYNs tYst): iek im@T` pIx v`l` firMk (75 gr`m gLUkos = 15 v@fy cmc cInI) id@q` j~d` hY Eqy Pyr 
do GMitE~ b`Ed KUn dI Skr tYst kIqI j~dI hY|   
2 ibn~ Bojn K`x dy 6.1 – 6.9 EYm EYm au EYl/EYl KUn dI Skr nUM ieMmpyErf P`sitMg glUkos vI ikh` j~d` hY| do GMitE~ dI   
7.9 – 11.0 EYm EYm au EYl/EYl KUn dI Skr nUM ieMmpyErf gLUkos tOlyryNs vI ikh` j~d` hY|  
3 f`iebItIz dI pC`x nUM p@k` krn iksy hor idn dub`r` tYst kIq` j~d` hY| 
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f`iebItIz: nMbr~ d` kI ErQ hY? 
Diabetes: What do the Numbers Mean? 

E`pxI ishq dIE~ bIm`rIE~ n`l TIk qrH~ rihx`


